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YPSILON

DYEKLINIKK
INFORMASJON OM GRA STAR OPERASJON

Gra steer (katarakt) er uklarheter i gyets linse som forstyrrer synet. Gra steer kan kun
fiernes ved operasjon. Malet med operasjonen er a fierne den uklare linsen i gyet og
erstatte den med en ny, klar kunstig linse for a gi deg skarpere syn (linsebytteoperasjon).

For operasjonen

Gyedraper far og etter operasjonen: Det er sendt elektroniske resepter pa Spersadex
og Nevanac gyedraper. Disse dryppes fra dagen fgr operasjon og i 3 uker etter
operasjonen.

Medisiner: Ta dine faste medisiner (inkludert blodfortynnende) som normalt.

Sminke og kremer: Ansiktet skal veere helt rent. Ikke bruk sminke, fuktighetskrem,
parfyme eller lignende pa operasjonsdagen.

Kontaktlinser: Ikke bruk kontaktlinser om du vanligvis bruker dette. Du skal ha pause fra
kontaktlinser fra dagen for operasjonen.

Hereapparat: Dersom du bruker hgreapparat ma du ta ut dette pa den siden som skal
opereres rett fgr operasjonen.

Transport: Du kan ikke kjgre bil selv etter operasjonen. Det anbefales 4 ha med folge.
Hovedregelen er at du som pasient er ansvarlig for 8 komme deg til behandling pa
egenhand. Dersom du har behov for pasientreise etter operasjonen, ordner vi det nar du
er ferdig.

Pa operasjonsdagen

Oppholdet pa klinikken tar gjerne 1,5-2 timer, selv om inngrepet kun tar 15-20 minutter.

Bedgvelse: Operasjonen utfgres i lokalbedgvelse ved hjelp av gyedraper. Du vil kjenne
et lett press i gyet og se et sterkt lys.

Inngrepet: Operasjonen foregar ved hjelp av et mikroskop. Gjennom et lite snitt i
gyeveggen fiernes den uklare linsen ved hjelp av ultralyd.

Etter inngrepet: Du kan reise hjem kort tid etter at operasjonen er ferdig.
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Etter operasjonen (inkludert operasjonsdagen)

Vanlige symptomer:

e Deternormalt at synet er takete de farste dagene etter operasjonen
e Tarre gyne (rusk og sviefalelse). Etter 1 uke kan man bruke kunstig tareveeske.
e Man er ofte lyssky noen dager/uker etter operasjonen

Forsiktighetsregler:

o |kke gni deg i gyet! Dette er den aller viktigste regelen.

e |kke fa vann pa det opererte gye i 2 uker etter operasjonen. Du kan dusje fra «<haken»
og ned, unnga sape i gynene. Unnga bading i basseng eller boblebad de farste 3
ukene.

e |kke bruk gyesminke pa 1-2 uker.

e Unnga tunge lgft og hard fysisk trening de fgrste 2 ukene for 8 unnga trykk i hodet.
Lett mosjon som gaturer er helt fint

Qyedraper:

e Bruk Spersadex og Nevanac som foreskrevet i 3 uker etter operasjonen.

e Vask alltid hendene grundig far du drypper gyet.

* Unnga at flasken bergrer gyet eller gyevippene.

e Bruker du andre draper f.eks. for grann steer, fortsetter du med dem som far.

Briller:

¢ Duvil somregel trenge briller etter operasjonen, for eksempel lesebriller.
e Synet stabiliserer seg vanligvis i lapet av 4-6 uker, og du bgr vente med a bestille nye
briller til synet er stabilt. Midlertidig ferdigbrille pa +2 eller +2,5 kan brukes

Nar skal du kontakte lege?

Alvorlige komplikasjoner kan oppsta, men er sjeldent. Det er viktig 8 handle raskt om de
oppstar. Kontakt ayeklinikken eller legevakt (utenfor klinikkens dpningstid) umiddelbart
dersom du opplever ett eller flere av fglgende symptomer:

e kende og sterke smerter i gyet (mild murring eller ruskfglelse er normalt)
e Plutselig eller gradvis forverring av synet
e Lysglimteller «gardin» som trekkes over synsfeltet

Telefon: Ypsilon gyeklinikk 33 22 12 12 (&pningstid 08-16 pa hverdager) eller Legevakt
116 117 utenfor var dpningstid.



